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Resumen: Stevia rebaudiana Bertoni es una planta herbécea originaria de
Paraguay y cultivada en muchos paises del mundo, en los ultimos afios ha
ganado gran popularidad debido a que contiene un estevidsido utilizado
como edulcorante natural no caldrico. Actualmente, se estudia un gran
numero de aplicaciones para la salud: anticaries, enfermedades en la pid,
diabetes, cardiotonico, desparasitante, dieta. El objetivo del presente
trabajo fue realizar un estudio exploratorio sobre el patrén de consumo de
Stevia rebaudiana por poblacion de Guasave, Sinaloa, o anterior, con la
finalidad deidentificar el potencial de consumo de subproductos el aborados
y endulzados con estevia. Para lograrlo, se aplicd una encuesta como
técnica de recoleccion de datos en puntos estratégicos y zonas de afluencia
del municipio de Guasave, con un muestreo tipo aleatorio, donde el célculo
del tamafio de lamuestra se realiz6 mediante laférmulade poblacién finita.
De los resultados se tiene que més del 90% de las personas encuestadas
consumen la estevia regularmente y ademas han tenido algun beneficio en
su salud a consumir este producto.

Palabras clave: edulcorante natural, estevia, potencia de consumo, salud
publica.
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Resumen

Sevia rebaudiana Bertoni es una planta herbécea originaria de Paraguay y cultivada en muchos
paises del mundo, en los Ultimos afios ha ganado gran popularidad debido a que contiene un estevidsido
utilizado como edul corante natural no calérico. Actua mente, se estudia un gran nimero de aplicaciones
paralasalud: anticaries, enfermedades en lapiel, diabetes, cardiotonico, desparasitante, dieta. El objetivo
del presentetrabajo fue realizar un estudio exploratorio sobre € patrén de consumo de Sevia rebaudiana
por poblacion de Guasave, Sinaloa, |0 anterior, con lafinalidad de identificar el potencia de consumo de
subproductos elaborados y endulzados con estevia. Para lograrlo, se aplico una encuesta como técnica
de recoleccion de datos en puntos estratégicos y zonas de afluencia del municipio de Guasave, con un
muestreo tipo aeatorio, donde € clculo del tamafio de la muestra se realiz6 mediante la formula de
poblacion finita. De los resultados se tiene que mas del 90% de las personas encuestadas consumen la
estevia regularmente y ademas han tenido algun beneficio en su salud a consumir este producto.

Palabras clave: edulcorante natural, estevia, potencia de consumo, salud publica.

Abstract

Sevia rebaudiana Bertoni is an herbaceous plant native to Paraguay and cultivated in many
countries around the world. In recent years it has gained great popularity because it contains a stevioside
used as a natural non-caloric sweetener. Currently, a large number of health applications are being
studied: anti-cavities, skin diseases, diabetes, cardiotonic, deworming, diet. The objective of this work
wasto carry out an exploratory study on the consumption pattern of Sevia rebaudiana by the population
of Guasave, Sinaloa, with the purpose of identifying the potential consumption of by-products made and
sweetened with stevia. To achieve this, a survey was applied as a data collection technique at strategic
points and areas of affluence of the municipality of Guasave, with a random sampling type, where the
calculation of the sample size was carried out using the finite population formula. The results show that
more than 90% of the people surveyed consume steviaregularly and have also had some benefit to their
health by consuming this product.
Keywords: natural sweetener, stevia, consumption potential, public health.
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Introduccion

A la familia Asteréceae (Compositae) pertenecen mas de 100 especies del
género Sevia distribuidas en América (Diaz-Gutiérrez et al., 2020), en la que se incluye a Sevia
rebaudiana Bertoni, planta herbacea originaria de Paraguay y cultivada en muchos paises del mundo
debido a que contiene un estevidsido utilizado como edulcorante, € cual no se metaboliza en nuestro
organismo, por tanto, no eleva el nivel de glucosa en la sangre (L6pez-Medina, 2017). El edulcorante
obtenido de esta planta, posee elevado poder edulcorante natural no calérico (Lozano-Contreras &
Ramirez-Jaramillo, 2021). Lastevia, conocidatambién como "El edul corante milagroso”, es considerada
el meor sustituto del azcar, debido a que es hasta 300 veces mas dulce'y no contiene calorias (Salvador-
Reyeset al., 2014). Por tanto, su consumo esta aumentando anivel mundial (Paredes-Suarez et al., 2021).
Es un edul corante muy utilizado en China, Estados Unidos, Japén, Corea, Australia, NuevaZelanday en
paises de la Union Europea (Hitesh et al., 2013). Su importancia es especialmente relevante en las
condiciones actuales, donde se demandan alimentos mas saludables para contrarrestar desordenes
nutricionales como la Diabetes mellitus tipo | (Ritu & Nandini, 2016).

En cuanto a los edulcorantes en México, durante la Ultima década la cafia de azicar mostro una
tasa media anual de crecimiento ligeramente negativa de 0.2%, lo anterior, debido a las condiciones
desfavorables que enfrentalaindustria azucarera, por efectos negativos en lasalud, lo cual impact6 en la
tendenciade comprahabitual de cafiade azlcar en los Ultimos afios (SIAP, 2024). Asi mismo, €l aumento
de laincidencia de trastornos metabdlicos como la diabetes, obesidad y enfermedades cardiovascul ares
debido al consumo excesivo del azlcar de mesahadado lugar aun aumento de lademandade aternativas
de edulcorantes como sustitutos de la dieta (Adari et. al., 2016). Por tal motivo, la estevia es un
edulcorante natural que en los ultimos afos el interés por su consumo en diferentes presentaciones ha
crecido en un 400% respecto a la Ultima década, disminuyendo la compra de edul corantes sintéticos al
aumentar la tendencia de consumo de productos naturales (Brito, 2018).

Por otro lado, la estevia fue introducida en México en € afio 2010, en € sureste del pais a través
del Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolasy Pecuarias (INIFAP) (CEDRSSA, 2018).
Hoy en dia, el cultivo de Stevia rebaudiana Bertoni es una alternativa para la sustitucion de algunos
edul corantes por su rendimiento y periodos cortos de crecimiento (Gayosso-Rodriguez et al., 2023). Asi
mismo, en la actualidad se busca producir més alimentos y un alto porcentaje de consumidores buscan
una alimentacion saludable, es aqui donde la agricultura sostenible es clave para lograr la seguridad
alimentaria, la conservacion del medio ambiente y € desarrollo econdmico (Mier-Tous et a., 2023).

Derivado de lo anterior, la Organizacion de las Naciones Unidas en 2015 crea la Agenda 2030 para €
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Desarrollo Sostenible, donde dentro de sus 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el ODS #2 de
Hambre Cero, trabaja en acciones promoviendo la agricultura sostenible (Graciano-Obeso et al., 2023).
Con base en lo anterior, en Sinaloa se busca adoptar medidades y técnicas en agricultura que sean
amigables con e medio ambiente, siendo una actividad que contribuye de manera significativa a la
economia agricola de México (Bojorquez-Delgado et al., 2023).

A partir de lo anterior, €l objetivo del presente trabajo fue realizar un estudio exploratorio sobre el
patrén de consumo de Stevia rebaudiana por poblacién de Guasave, Sinaloa, |0 anterior, con lafinalidad
deidentificar e potencial de consumo de subproductos elaborados y endulzados con estevia.

Materialesy métodos

Area de estudio

La presente investigacion se desarroll6 en e municipio de Guasave, Sinaloa (Figura 1), €l cual se
localiza en la region noroeste, subregion econdmica centro-norte del estado de Sinaloa (Alvarado
Moraleset a., 2022), se ubica entre los meridianos 108°10°03*” y 109°06°50°" longitud oeste, y los
paralelos 25°10°03° al 25°46°19°” de latitud norte; colinda al norte con los municipios de Ahome
y Sinaloa, a sur con Angosturay el Golfo de California, a este con los municipios de Sinaloa, Salvador
Alvarado y Angostura, y al oeste con €l Golfo de Californiay el municipio de Ahome.

N

L3

SINALOA MEXICO

GUASAVE

Figura 1.- Ubicacion geogr &fica del municipio de Guasave, Sinaloa, M éxico.

| nstrumento de recoleccion de datos

Se desarrollé una investigacion cuditativa, donde se utilizd la encuesta como técnica y un

cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, |as variables de estudio fueron la frecuencia de
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consumo de esteviay los beneficios ala salud del consumidor. Para el célculo del tamafio de la muestra
en estainvestigacion, se consideré laformula de poblacion finita (Ec. 1) (Vélez & Hernandez, 2011). El
tamafio de la poblacion se tom6 de acuerdo con la informacion proporcionada por € Instituto Nacional
de Estadisticay Geogréfica (INEGI, 2024).

Para e céculo del niumero idoneo de muestra se asume que la poblacion se distribuye
aleatoriamente de acuerdo aunadistribucion normal, estetipo de distribucion se sustenta en la aplicacion
de las ciencias sociales y su grafica se denomina “curva normal o campana de Gauss”, la cual describe

muchos fendmenos que ocurren en la naturaleza, laindustriay lainvestigacion (Walpole, 2012).

Poblacién de Guasave, Sinaloa en 2024: 327,012 habitantes
Tamafo de muestra: 384

Formula de poblacion finita:

2N
"TREW-D +%p

Ec.(1)

Dénde;

n: tamano muestral

N: tamafio de la poblacion

» z valor correspondiente aladistribucion de gauss, z, = 0.05=1.96y

* 7y = 0.01 = 2.58 principalmente se utilizan estos valores

e p: prevalencia esperada del pardmetro a evaluar, en caso de desconocerse (p = 0.5), que hace
mayor el tamafio muestral

e ql-p(sp=70%,q=30%)

e i:error que se prevé cometer si esdel 10 %, i = 0.1

Como técnica se realizé una encuesta y para disefiar el cuestionario los objetivos son clarosy la
hipétesis o pregunta de investigacion por o que es importante tomar en cuenta la naturaleza de la
informacion que buscamos de la poblacion aportardn informacion y los medios de aplicacion del
instrumento. Parala aplicacion de la encuesta e identifiar préacticas de consumo de estevia, se realizo un
muestreo de tipo aeatorio simple en lugares estratégicos concurridos en la ciudad de Guasave,

considerando a personas en un rango de edad entre 18 y 65 afios de edad.
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Una vez recolectados los datos, se realizo el andlisis estadistico descriptivo y gréfico de los datos

mediante el software Microsoft Excel.

Resultados y discusion
Una vez desarrollada la técnica de la encuesta 'y aplicado el cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos en fechas del 11 al 15 de septiembre de 2024 en el municipio de Guasave, Sinaloa,

México, se tienen los siguientes resultados.

¢Algunavez ha consumido estevia, como edulcor ante, en productos como: bebidas, postres, snacks,
etc.?

EnlaFigura2 se muestrael patron del consumo de estevia (Stevia rebaudiana) como edul corante
por las personas encuestadas en el municipio de Guasave, se tiene que € 63% de los encuestados han
consumido la estevia como edulcorante, mientras un 37% respondié que no la han consumido. De lo
anterior se tiene que, en e municipio de Guasave, méas del 50% de las personas encuestadas conocen y
han consumido la estevia. Con lainformacién obtenida en |a presente investigacion, se buscaidentificar
areas de oportunidad para elaborar productos a base de estevia, como sefialan Sanchez-Otero et al.,
(2024), que por medio de cuestionarios se puede orientar € desarrollo de productos y estrategias de
marketing.

=S
No

Figura 2.- Grafica del porcentaje del consumo de estevia como edulcorante en Guasave, Sinaloa.

¢Por qué consume alimentos con edulcorante natural?

La principal razon por la que las personas consumen alimentos con edulcorante natural en el
municipio de Guasave es por salud, con un porcentaje del 47%, en segundo lugar, se tiene que los
consumen por recomendacion con un 41%, mientras que & 12% respondié que los consumen por gusto

(Figura 3). Los resultados de la presente investigacion demuestran que en los Ultimos afios ha crecido el
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interés en las personas por una alimentacion mas saludable y cuidar la salud, debido a lo anterior, la
estevia se convierte en una aternativa valiosa para personas que buscan controlar su ingesta caléricay

regular los niveles de glucosa en sangre (Jacome-Pilco et a., 2023).

41% = Por gusto

Por salud

47%

Por recomendacion

Figura 3.- Grafica del porcentaje delarazon de consumo de edulcorante natural.

¢ENn qué presentaciones ha probado estevia como edulcorante?

A continuacién, se observan los porcentajes de las presentaciones en las que regularmente se
consume la estevia en e municipio de Guasave, Sinaloa, se tiene que € 39% de las personas en este
estudio consumen la estevia en polvo, la segunda presentacion mas consumida es como ingrediente de
bebidas con un 21%, seguida de la presentacion liquida con un 18%. Asi mismo, se tiene que la
presentacion en hojas molidas es la que menos consumen las personas encuestadas, con un 1% (Figura
4). De los resultados se tiene gque la estevia se consume en diferentes presentaciones, asi mismo, ante la
creciente demanda de productos bajos en cal orias, la esteviahatomado un lugar importante en los habitos
alimentarios actuales alrededor del mundo, donde generalmente se utiliza como endulzante de mesay en
la elaboracion de bebidas (Martinez-Moreno et al., 2018).

45%
0,
40% 39% = Polvo

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

= Liquido
= Hojas molidas
21% Hojas enteras
Como ingrediente de bebidas
Como ingrediente de botanas (snacks)

4% Como ingrediente de postres
1% 1%
Otro

PRESENTACIONES
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Figura 4.- Gréfica sobre por centaj e de distintas presentacion de estevia.

¢Con qué frecuencia consume la presentacion antes mencionada?

En la Figura 5 se tienen los porcentgjes de la frecuencia con la que las personas encuestadas
consumen estevia en sus diferentes presentaciones, predominando que la consumen unavez a dia, con
un 55%, seguida de la opcion de mas de una vez al dia con 37%. Mientras que & 1% respondi6é que
solamente la consume una vez a mes. De o anterior, se tiene que en € municipio de Guasave mas del
90% de | as personas encuestadas consumen laesteviaregularmente. Asi mismo, debido al ato porcentgje
de personas que consumen estevia, México se ha convertido en un importante productor de estevia, con
cultivos exitosos en estados como Veracruz, Sinaloa, Jalisco y Michoacan (Sanchez-Otero et ., 2024).

1%

= 1vez d dia

= Masde 1lvez a dia
1 vez alasemana
1vez a mes

Otro (especifique):

Figura5.- Gréfica de frecuencia de consumo de estevia.

¢Hatenido algun beneficio al consumir estevia?

En cuanto alos beneficios obtenidos al consumir estevia, e 36% de |os encuestados mencionaron
el control de laglucosa, seguido del control de colesterol y/o triglicéridos con €l 24% y un 21% para €l
control de peso. De igual manera se menciono el control delapresion arterial con un 12%, mientras que
el 7% respondio no haber tenido ningun beneficio. Con base en lo anterior, se tiene que mas del 90% de
las personas en este estudio han tenido algin beneficio en su salud a consumir la estevia (Figura 6). El
mayor porcentaje de los encuestados, contesto haber tenido beneficios en el control de glucosa, en ese
sentido, la estevia ayuda a prevenir |a diabetes mellitus, lacual afecta aproximadamente al 18.3% de los

mexicanos considerando tanto la diabetes diagnosticaday no diagnosticada (Basto-Abreu et al., 2023).
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40%

36%

35%

30% = Control de laglucosa

24% = Control delapresion arterial
21%

25%

20% Control de colesterol y/o triglicéridos

15% Control de peso

10% 7% No

5%

0%
BENEFICIOSA LA SALUD

Figura 6.- Gré&fica de por centaj e delos beneficios obtenidos al consumir estevia.

Conclusiones

La estevia es una planta que puede ser consumida en diferentes presentaciones, especificamente
en e presente estudio exploratorio sobre €l patron de consumo, se tiene que la presentacion en polvo es
lamas consumida por |a poblacién de Guasave, Sinaloa, con un 39%, seguidacon 21% como ingrediente
de bebidas. Ademés, se observa que la presentacion en hojas molidas es la que menos consumen las
personas encuestadas. Su consumo puede ser por diversasrazones, en este estudio setienequee principal
motivo por el que las personas consumen la estevia es por salud, reflejdndose en un 47%, mientras que
el 41% la consumen por recomendacion.

Ademas, se tiene que, en e municipio de Guasave, Sindloa mas del 90% de las personas
encuestadas consumen la estevia regularmente, incluyéndola en su alimentacion por 1o menos unavez a
dia. Asimismo, la estevia es un producto conocido y consumido por la poblacion de Guasave, Sinaloa,
de | os resultados también observa que e 93% de las personas en este estudio han tenido algun beneficio
en su salud al consumir la estevia.

Conbaseen lo anterior, el cultivo de esteviapodriatener potencial de siembray comercializacion
de sus subproductos en el municipio de Guasave, Sinaloaa ser un producto que su poblacion conoce y

consume como se demuestra en la presente investigacion.
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Asi mismo, es indispensable realizar un andlisis de costos de produccion del cultivo de estevia en la
region de Guasave, Sinaloa, asi como calcular y dar a conocer la rentabilidad del cultivo de stevia

rebaudiana a productores agricolas de la region.
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